
Depression, Angst- und Zwangs- 

störung rund um die Geburt

www.schatten-und-licht.de

Kontakt

Geschäftsstelle/I. Vorsitzende:
Sabine Surholt (Mag. Art.)
Obere Weinbergstr. 3
86465 Welden

Tel. 08293/965864
info@schatten-und-licht.de 
www.schatten-und-licht.de

Weitere Beratungsangebote finden Sie auf der Website.

Bitte unterstützen Sie uns mit einer Mitgliedschaft oder 
Spende, damit wir helfen können:

Bankverbindung:
Schatten & Licht e.V.
IBAN: DE64 2001 0020 0220 5112 03
BIC: PBNKDEFFXXX
Postbank Hamburg

Überweisung per PayPal: 
paypal@schatten-und-licht.de

Gläubiger-ID: DE56 ZZZ0 0000 0377 61
Vereinsregister: Amtsgericht Walsrode Nr. 120240

Örtliche Selbsthilfegruppe oder kostenfreie Beratung  
des Vereins Schatten & Licht e.V.:
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Hilfsangebote und Ziele des Vereins

• Kontaktliste für Betroffene und Angehörige
• Bundesweites Beratungs- und Selbsthilfegruppen-Netz
• Bundesweite Fachleuteliste
• Informationen zu speziellen Mutter-Kind-Einrichtungen
• Literaturliste
• Angehörigen-Tipps
• Prävention
• Unterstützung der wissenschaftlichen Forschung
• (Online-)Fortbildungen, Vorträge
• Öffentlichkeitsarbeit
• Mehrsprachige Website mit moderiertem Forum
• Kostenfreie Flyer, Infobroschüren, Plakate

Wir wollen den belastenden Mythos der allzeit glücklichen 
Eltern entlarven und das Tabu der peripartalen Problematik 
brechen.

Der Verein Schatten & Licht e. V. 

Schatten & Licht e. V. wurde 1996 als bundesweiter, ge-
meinnütziger Verein von betroffenen Frauen gegründet 
und ist dem weltweiten Netzwerk „Postpartum Support 
International” angeschlossen. Der Verein befasst sich mit 
Krankheitsbildern, die während und nach der Schwanger-
schaft auftreten können: Peripartale Depression/Peripartale 
Angst- und Zwangsstörung sowie Peripartale Psychose.  
(lat.: peri = rund um, partus = Niederkunft)

Mitgliedsantrag
Hiermit erkläre ich den Beitritt zu Schatten & Licht e.V. als:
 Mitglied (45 Euro/Jahr)        
 Mitgliedschaft für Fachleute (60 Euro/Jahr)
 Fördermitglied ___________ (mehr als 60 Euro/Jahr)
(Der jeweilige Beitrag ist steuerlich voll abzugsfähig.)

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon					   

Mobil

E-Mail					   

Beruf

Kontoinhaber

IBAN  __  __  __  __|__  __  __  __|__  __  __  __|__  __  __  __|__  __  __  __|__  __ 

BIC 	  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 

Kreditinstitut

Datum				    Unterschrift

Mit Bitte um Rücksendung an: 
Schatten & Licht e.V., Sabine Surholt,  
Obere Weinbergstr. 3, 86465 Welden

Ich ermächtige Schatten & Licht e.V., Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die von Schatten & Licht e.V. auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann inner-
halb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten 
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitte unterstützen Sie uns, damit wir helfen können!




