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psychische Erkrankungen
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Schatten & Lichte. V.
Sabine Surholt

Obere Weinbergstr. 3
86465 Welden

ANMELDUNG zum Gesamttreffen ,.Schatten & Licht“ e. V., 27. Februar — 1. Miirz 2026
DJH Jugendherberge, Schirrmannstr. 31, 36041 Fulda, Tel.: 0661/733892
(Bitte in Druckschrift ausfiillen und bis spétestens 15.01.2026 zuriicksenden.)

Name: Beruf:

Straf3e, Nr.: PLZ, Ort:

Telefon: E-Mail:

Ich iibernachte mit Vollpension: Ich nehme als Tagesgast mit Essen und/oder Kaffee teil:
[ von Freitagabend bis Sonntagnachmittag, 150 € o Freitag 10 €

[ von Freitagabend bis Samstagnachmittag, 75 € o Samstag 20 €

[1  von Samstagabend bis Sonntagmittag, 75 € o Sonntag 10 €

[l VegetarierIn/VeganerIn/Glutenfrei (Unzutreffendes bitte streichen.)

[J  Ich nehme als ehrenamtliche Beraterin an der Supervision teil - 0 mit vorangehendem Mittagessen Fr 12-13 Uhr.

und iiberweise den entsprechenden Betrag bis zum 15.01.2026 auf das untenstehende Konto des Vereins. (Fiir Gruppenleiter-
innen und ehrenamtliche Beraterinnen kostenfrei! Bettwésche im Preis inbegriffen, Handtiicher fiir 4 € auszuleihen)

Programm:
Freitag, 27.02.2026 13-18 Uhr Melanie Weimer (Dipl.-Péddagogin, System. Supervisorin): Supervision
nur fiir ehrenamtliche Beraterinnen des Vereins
18-19 Uhr Abendessen
20-?? Uhr Vorstellungsrunde & Gemiitlicher Abend
Samstag, 28.02.2026 09-12 Uhr Dr. Andrea Grof8 (Fachérztin fiir Psychiatrie):
,»Body 2 Brain CCM® — emotionaler Notfallkoffer fiir Alltag und Beruf™
12-13 Uhr Mittagessen
13-15 Uhr Stadtrundgang
15-15:30 Uhr Kaffee & Kuchen
15:30-18 Uhr Mitgliederversammlung (nur fiir Mitglieder)
18-19 Uhr Abendessen
20-?? Uhr Kleine Jubildumsfeier 30 Jahre Schatten & Licht e.V.

Sonntag, 01.03.2026 09-12 Uhr Annette Loos (Heilpraktikerin):
,Hormonzusammenhénge rund um die Geburt*
Abschlussrunde
12-13 Uhr Mittagessen

Datum und Unterschrift:

Bankverbindung: Postbank Hamburg, IBAN DE 64200100200220511203, BIC: PBNKDEFFXXX
Offizielles Mitglied bei Postpartum Support International (PSI) — Weltweites Netzwerk zur Postpartalen Depression und Psychose
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